@ Zavod za javno zdravstvo Dubrovacko-neretvanske Zupanije

Gerijatrijska skala depresije — skraceni oblik upitnika

Odaberite odgovor koji najbolje opisuje kako ste se osjecali proteklog tjedna:

1.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

Jeste li bili zadovoljni svojim Zivotom? DA/ NE

Jeste li smanijili broj svojih aktivnosti i zanimanja? DA/ NE

Jeste li osjecali kako je Vas Zivot neispunjen? DA/ NE

Jeste li se ¢esto dosadivali? DA/ NE

Jeste li bili dobro raspoloZeni veéinu vremena? DA/ NE

Jeste li se bojali da ¢ée Vam se nesto loSe dogoditi? DA/ NE

Jeste li bili sretni veéinu vremena? DA/ NE

Jeste li se Cesto osjecali bespomocéno? DA/ NE

Jeste li radije ostajali kuéi nego izlazili vani i bavili se novim aktivnostima? DA/ NE
Smatrate li da imate viSe problema s pamcenjem nego vecina drugih ljudi? DA/ NE
Smatrate li da je vam je Zivot sada prekrasan? DA/ NE

Jeste li se osjecali bezvrijedno? DA/ NE

Jeste li se osjecali puni energije? DA/ NE

Jeste li osjecali da ste u bezizlaznoj situaciji? DA/ NE

Smatrate li da je drugima bolje nego Vama? DA/ NE

Odgovor NE u pitanjima 1, 5, 7, 11, 13 nosi 1 bod.
Odgovor DA u pitanjima 2, 3, 4,6, 8,9, 10, 12, 14, 15 nosi 1 bod.

BODOVI:

0-5 - nema znakova depresije;
6-9 — postojanje manjih znakova koji upucuju na depresiju;
10 i viSe — postojanje vecih znakova depresije;

Ukoliko je zbroj bodova 6 i vise potrazZite savjet obiteljskog lijecnika.

Izvor: http://www.stanford.edu/~yesavage/GDS.english.short.html




